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家庭关系

原生家庭指我们出生的那个家庭，它往往对一个人有着非

常深远的影响作用。
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你有一个什么样的家庭？

➢ 你对你的家庭生活满意吗？为什么？

➢ 你的家人是否相互信任、彼此爱护？

➢ 与家人在一起会让你感觉安心而愉悦吗？

原生家庭指我们出生的那个家庭，它往往

对一个人有着非常深远的影响作用。
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依恋的形成

早期人格发展

价值观

自我概念
应对方式

安全感

性别角色与榜样

早期教育

支持

爱 照料
人际关系与沟通

父亲对幼儿成长影响研究.mp4
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家庭塑造了自我价值

自我价值是一个人对自己价值的评估，是以

尊严、爱和现实面对自己的能力。

年幼的孩子通过家庭及家人对自己的看法

建立自我价值。无条件的爱、受到欢迎、被珍

惜、被欣赏可以让孩子有良好的自我价值。
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➢ 你是否会经常掩饰自己的负面情绪？

➢ 与不太熟的人相处会让你感觉不自在吗？

➢ 如果遭遇失败，你会不会觉得自己是个失败者？

➢ 你会担心自己被骗、被侮辱，容易受到伤害吗？

低自我价值的人不一定不成功，但即使成功也会忧心忡忡、非

常焦虑，一点小的打击就会觉得天要塌了。



家庭关系

自我价值来源于父母传递的点滴线索

孩子送给妈妈一束花

“好美的花！好孩子，你在哪里采到

了这么美的花？”

“好美的花！你是不是在邻居的院子

里采的？”
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任务：

两人或三人一组，每个人模仿自己的妈妈（或爸爸）对自己说

话的方式对你的搭档说“现在太晚了，你该睡觉了”。语言可以

自己组织，神态、动作尽量模仿像，搭档听完反馈自己听到后的

感受，反思其中透露的线索可能对自我价值的影响。
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低自我价值容易让人掉进关系的陷阱里，对关系焦虑、不自然。

人们可能用以下四种方式保护自己，避免被拒绝、被伤害：

讨好：努力取悦，以使对方不要发怒；

指责：高高在上指责他人，让他人觉得你很坚强；

超理智：理智而不带情感，将一切事情理性化，让威胁似乎无害；

打岔：躲开，假装毫不相关，忽略威胁的存在。
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假设你正走在走廊上，不小心撞伤了对面经过的人的手肘，你的反

应是什么？

讨好：对不起！我太笨了，这么不小心，竟然撞到了你！

指责：天哪，我撞到了你！下次把你的胳膊收好！

超理智：我不经意撞到了你的手肘，如果你感觉受到了伤害，请联

系我的律师。

打岔：啊有人生气了，难道撞到了？



家庭关系

任务：

小组内三或四个人一组，扮演家庭成员（父母和孩子），每人分配

一种交流模式，确保每个组中至少出现四种交流模式中的三种。

用自己扮演的交流模式讨论今年寒假一家人要去哪里度假。
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选择性缄默的女孩

琦琦6岁，长相甜美可人，个头比同龄孩子高出一截。琦琦到了该

上学的年龄，父母把她从浙江老家接到上海，希望她尽快适应上海的生

活，顺利入学。没想到刚来上海三个月，这个活泼快乐的小精灵就突然

变得沉默寡言，甚至一言不发。琦琦的变化急坏了父母，但父母使尽浑

身招数，琦琦就是不开金口。无奈的妈妈拨通咨询预约电话……

家庭关系



琦琦需要爸妈关注

妈妈关注琦琦，
爸爸隔离

琦琦不理爸爸

爸爸与琦琦的冲突

妈妈指责爸爸

爸爸请爷爷奶奶帮忙

琦琦新环境不适应

爷爷奶奶吸引了关注

夫妻冲突

系
统

家庭关系



历史年代

文化

社会

家庭

个人

人在系统中

系统可能由不同的子系统构成

系统大于部分之和

系统内的关系互动>各部分的本质

蝴蝶效应

系统的特性
家庭关系



每个家庭都不同，每个家庭也相似

三角关系与三角化

家庭结构

琦琦需要爸妈关注

妈妈关注琦琦，
爸爸隔离

琦琦不理爸爸

爸爸与琦琦的冲突

妈妈指责爸爸

爸爸请爷爷奶奶帮忙

琦琦新环境不适应

爷爷奶奶吸引了关注

夫妻冲突

家庭生命周期
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家庭结构

家庭的结构是一整套无形的或隐蔽的功能

性需求或代码，它们组织了家庭成员彼此相互

作用的⽅式（Minuchin，1974）

子系统：根据兴趣、功能、代际等划分

边界：系统内或各部分间抽象的分界

自我分化：与家庭联结和独立的力量

家庭关系



家庭结构

家庭的结构是一整套⽆无形的或隐蔽的功

能性需求或代码，它们组织了家庭成员彼此相

互作用的⽅式（Minuchin，1974）

子系统：根据兴趣、功能、代际等划分

边界：系统内或各部分间抽象的分界

自我分化：与家庭联结和独立的力量

疏离 清晰 纠缠

利：培养自主独立

弊：缺乏温暖与情感

利：提供亲密与联结

弊：削弱主动与独立

边界：系统内或各部分间抽象的分界

自我分化：与家庭联结和独立的力量

融合、联结
依赖、取悦

分化、独立
安全、自主
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三角关系和三角化

正常的三角关系中，成员、子系统能良好

地执行各自的功能；成员之间有情感上的连接

，但不会过度卷入。

三角化发生在当互动双方存在持续的冲突

而无法有效解决，会纳入第三方（常是孩子）

平衡和稳定冲突和面临的崩离，控制局势。
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练习：家谱图绘制

琦琦爷爷1955生，琦琦奶奶1957年生，

两人在1979年结了婚，并在3年后生下一个儿子，即琦琦的爸爸。

琦琦爸爸2008年时娶了比自己小一岁的琦琦妈妈，

两人于2010年生下琦琦。

琦琦一家来咨询的时间为2016年，

请帮助当时的咨询师画一张2016年制的家谱图（只画结构即可）。
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练习：家谱图绘制
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家庭治疗应用

课外尝试

绘制自己的家谱图，探索原生家庭的家庭结构特点及其

可能给自己带来的影响。可以自愿两两一组相互分享。



感谢聆听，祝愉快！

吴冉 rwu@mail.ecnu.edu.cn




